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Trainingsavond (04-11-2021) 



 
Een druk bezochte trainingsavond op 20 oktober, 
waar deze keer de basishouding voor geweer 
werd behandeld. Wel 10 leden willen wel eens 
horen of er verbetertips zijn voor  hun knielende 
houding. 
 
Tijdens de theorie wordt duidelijk dat alles te 
maken heeft met driehoeken, evenwicht, 
zwaartekracht, schietlijnen, 0-stelling, enz.  
Een paar geheime tips om je been en arm "vast" 
te zetten.  
En de belangrijkste tip: beweeg het geweer naar 
je hoofd toe en niet je hoofd naar het geweer (je 
verstoord het evenwicht). 
 
Dan de praktijk. Duo's worden gevormd om 
elkaar te helpen de juiste houding te vinden. 
Daar zit een gedachte achter: Als je namelijk na 
moet denken hoe je iemand anders goed 
neerzet, kan je ook zelfanalyse doen als je in je 
eentje aan het schieten bent. Je leert jezelf 
analyseren.  

 

Het is niet simpel om een eenmaal aangeleerde houding te veranderen in een nieuwe 
houding. Vaak is het onwennig en de resultaten zijn dan nog niet zichtbaar. Belangrijk is 
om de beste elementen er uit te halen en aan te wennen, het blijft een individuele sport. 
Men is dapper aan het oefenen als er een oefening bij komt. 
schiet een kaart en geef direct na elk schot aan wat er geschoten is en op welke plek het 
schot is gevallen. Dus bv; een 9 rechtsboven. als dan de kaart eenmaal teruggedraaid 
wordt moet het kloppen. 
de belangrijkste les hierbij is: concentratie op het richten, narichten, nog gericht je schot 
analyseren en dus je gedachten even af van de nieuwe houding, dat moet inmiddels 
onbewust ingenomen worden.  
Verrassend enthousiast wordt op deze oefening gereageerd. Blijkbaar kan men het 
resultaat zeer goed analyseren, men weet welke fout gemaakt wordt. Maak ik en 
beweging tijdens de trekker overhalen? Hang ik voorover? Zit ik niet stil? Is mijn 
houding niet correct? Schiet ik te snel of juist niet snel genoeg?  Ademhaling? Door zo 
bewust te focussen op het resultaat en bewust te zijn van de fouten die gemaakt worden 
leer je je fouten analyseren en kan je werken aan een beter resultaat. Deze kan je 
bespreken met de trainer. 
 
Voor je het weet zijn we een paar uur verder en sluiten we de training af. Voor de 
meesten een leerzame ervaring ne veel tips om aan te werken. Ze weten in ieder geval: 
als de basis goed is, dan wordt de rest al een stuk eenvoudiger. 

Rabo Club Support (04-10-2021) 

We doen ook dit jaar weer mee met de Rabobank actie. Ben je lid van de Rabobank 
Salland dan heb je vast gezien dat je kan stemmen via je vaste portal. Zijn jullie met 
meer mensen binnen het gezin lid van de rabobank dan heb je vast een brief gehad met 
een unieke code. Volg dan de instructies en breng ook die stem uit (op de Bathmense 
schietvereniginig VZOD natuurlijk :-) ). Nog even hieronder de stappen om te volgen.   

RABO CLUBSUPPORT 
 



WE KUNNEN WEER STEMMEN  
 
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport 
 
Klik op de button  

 
Daarna: 

 
Na het inloggen zie onderstaand scherm: 

 
 
ga naar:  
 

  
 
en kies nog 2 clubs naar eigen keuze. 
 

Vergeet niet 

 
 

LET OP: 

Stemmen  kan van:4 oktober 2021 t/m 25 oktober 2021 
 

En zegt het voort in je familie en kennissen kring 

Trainingsavond (12-09-2021) 

Woensdag avond 20 oktober, aanvang 19.45 uur, is er weer een trainingsavond.  
Het thema deze keer is de basishouding voor geweer.  



 

Een goede basis houding is essentieel voor goede schietresultaten. Pas als 
de basis goed is dan kan je goed werken aan de rest om te komen tot een 
ideaal schot. 

Kom dus deze avond voor goede tips om je te verbeteren. 

Zoals altijd gaan we na de theorie gelijk in de praktijk proberen het 
geleerde toe te passen. Er zijn geen kosten, alles wordt vergoed door de 
vereniging. 

PS: De vereniging is ook gewoon open voor het normale schieten! 

Klussen voor opening (15-05-2021) 

Nu de vereniging weer open gaat op 19 mei moeten we natuurlijk nog even werken om 
alles spik en span te krijgen. door de jachtsneeuw deze winter hadden we wat 
waterschade opgelopen en dus moest het plafond opnieuw gewit worden. Verder is het 
natuurlijk nodig om weer schoon te maken, ook al ben je d'r niet, het stof dwarrelt wel 
neer. Buiten natuurlijk de terassen weer klaar gemaakt. Hier kunnen we zitten met een 
hapje en een drankje na het schieten.  

  



  

 
 

   
kom maar kijken wat het geworden is! 

Algemene mededeling (15-05-2021) 

Van de KNSA site: 

Binnen-schietbanen per 19 mei 2021 (onder 
voorbehoud) weer open 
woensdag 12 mei 2021 

Tijdens de persconferentie van het Kabinet op 11 mei jongstleden is bekend 
gemaakt dat binnensporten met ingang van 19 mei 2021 weer zijn toegestaan. Deze 
versoepeling is stap 2 in het openingsplan van het Kabinet en is onder voorbehoud. 
Dat voorbehoud betekent dat indien het aantal coronabesmettingen in Nederland in 
de komende dagen niet daalt zoals verwacht, het Kabinet alsnog maandag 17 mei 



aanstaande de pauzeknop kan indrukken. Dat betekent dat het Kabinet die dag 
alsnog kan besluiten om deze versoepelingen geen doorgang te laten vinden. 

Ervan uitgaande dat de versoepelingen wel doorgaan, betekent dit besluit dat per 19 
mei 2021 de binnen-schietbanen van schietsportverenigingen hun deuren weer 
mogen openen. Dat gebeurt nog wel onder een aantal voorwaarden, namelijk de 
volgende: 

 Er moet een reserveringssysteem gebruikt worden 
 Per ruimte een maximum van 30 personen en iedereen houdt 1,5 meter 

afstand 
 Het sporten gebeurt individueel of met maximaal 2 personen, en een trainer 

op 1,5 afstand 
 Wedstrijden en publiek zijn niet toegestaan 
 Iedereen moet een mondkapje dragen; dit mag af tijdens het sporten 
 Kleedkamers moeten gesloten blijven 

Buitensporten: 

Ook voor de buitensporten is er met ingang van 19 mei 2021 een versoepeling. 
Buiten sporten in groepsverband mag dan weer. Dat mag met maximaal 30 
personen en voor sporters van 27 jaar en ouder geldt dat zij 1,5 meter afstand 
moeten houden. 

Sportkantines: 

De sportkantines moeten gesloten blijven. Voor die sportverenigingen die 
beschikken over een buitenterras is het wel toegestaan om dit terras te openen, 
maar ook daar gelden voorwaarden, namelijk: opening tussen 06.00 en 20.00 uur, 
maximaal 50 personen op het terras en maximaal 2 personen aan een tafel op 1,5 
meter afstand. 

Wedstrijden en kampioenschappen: 

Voorlopig is het niet toegestaan om wedstrijden en kampioenschappen te 
organiseren. Voor verenigingen is er geen bezwaar tegen om een interne competitie 
in de vorm van een ‘laddercompetitie’ voor de eigen leden te organiseren. 

Algemene mededeling (05-04-2021) 

De vereniging blijft voorlopig gesloten   
De landelijke corona maatregelen betekenen dat we in ieder geval t/m 20 april gesloten 
blijven. Wat er daarna gebeurt is onzeker. We zijn afhankelijk van het landelijke beleid 
en zullen jullie op de hoogte houden. 

Algemene mededeling (23-01-2021) 

Beste schuttersvrienden, 
  
Het is al weer enige tijd geleden dat jullie een mail met nieuws over de schietvereniging 
hebben ontvangen. Als bestuur zijn we er van uit gegaan dat jullie wel begrepen dat de 
verlenging en verzwaring van de maatregelen automatisch betekende dat ook de 
vereniging gesloten bleef. Helaas is dat nog steeds het geval.  
  
Wel hebben we als bestuur de eerste vergadering van 2021 al weer gehad en is er, 
mede daardoor, weer het nodige nieuws. 
  



De vereniging blijft voorlopig gesloten   
De landelijke corona maatregelen betekenen dat we in ieder geval t/m 9 februari 
gesloten blijven. Wat er daarna gebeurt is onzeker. We zijn afhankelijk van het 
landelijke beleid en zullen jullie op de hoogte houden. 
  
Ledenvergadering 
Op 17 februari staat de jaarlijkse ledenvergadering gepland. Deze zal (gelet op de 
corona maatregelen) niet doorgaan. Toch zullen we als bestuur op een bepaalde manier 
verantwoording moeten afleggen over het gevoerde beleid. Daarom hebben we het 
volgende besloten; 

·         We zullen streven naar wel een kascontrole op korte termijn en laten jullie 
via de mail de uitslag weten. 
·         Na de kascontrole is er weer een vacature (Henk Broekgaarden is aftredend) 
voor volgend jaar. Wie wil dat doen? Stuur even een mailtje naar de secretaris. 
·         Vanuit het bestuur zijn Gerard Klein Oonk (2e secretaris) en Joan Teunissen 
(secretaris) aftredend en herkiesbaar. Tegenkandidaten kunnen zich tot uiterlijk 
10 februari 2021 melden bij het bestuur. 
·         Het jaarverslag wordt (zoals gewoonlijk) opgenomen in het nieuwe 
jaarboekje dat eind februari zal worden uitgebracht. 
·         Het financieel verslag zal (zodra de vereniging weer open is) samen met het 
verslag van de kascommissie opgehangen worden op het publicatiebord en is dan 
voor iedereen in te zien.  
·         Een korte samenvatting van het financieel verslag: Ondanks de mindere 
inkomsten door de betrekkelijk lange sluiting eindigen we toch positief. Dit komt 
door de bijdrage die we van de Gemeente Deventer gehad hebben i.v.m. de 
gedwongen sluiting. Deze bijdrage is wel onder voorbehoud van een eventuele 
nacontrole die nog binnen een jaar kan plaatsvinden. We schatten in dat dit geen 
problemen geeft. 
·         Voor 2021 schatten we in dat we wel negatief uitkomen door de verwachte 
langere periode van sluiting en de vaste lasten die wel door blijven gaan.  
·         De contributie blijft ongewijzigd;  
Senioren € 85,- Junioren 18 t/m 20 jaar € 55,- Junioren 12 t/m 17 
jaar € 15,- en Steunleden € 20,-  
We verzoeken jullie de contributie z.s.m. over te maken op bankrekeningnr. 
NL30RABO 0305721593 t.n.v. “Schietvereniging VZOD”. 
·         We rekenen op jullie begrip voor deze aanpak. 

  
Voorlopige agenda voor 2021 
Het is nog moeilijk om in te schatten welke activiteiten, voor, door of bij onze 
vereniging, dit jaar nog wel door kunnen gaan. In de eerste helft van dit jaar zullen we 
in ieder geval zo min mogelijk activiteiten inplannen. We zijn al blij als we voor een 
(flink) deel van de tijd wel gewoon kunnen komen schieten. Zeker is in ieder geval dat er 
in de eerste helft van het jaar geen concoursen, survivalrun, baancommissarissenavond, 
teamschieten en juniorenwedstrijd zullen zijn. In het jaarboekje zullen we voor de 2e 
helft van het jaar wel enkele activiteiten opnemen. 
  
75-jarig bestaan 
Op 26 juni bestaat onze vereniging 75 jaar. Uiteraard zullen we daar bij stil staan. De 
wijze waarop is natuurlijk afhankelijk van het landelijke coronabeleid op dat moment. 
We schatten in dat we pas later dit lustrum tijdens een gezellige samenkomst kunnen 
gaan vieren. Uiteraard zullen we in ons jaarboekje terugkijken op 75 jaar V.Z.O.D. 
  
Zittingslijst 
Binnenkort zal de zittingslijst voor 2021 weer gemaakt gaan worden. Ik ga daarbij uit 
van jullie eerder doorgegeven voorkeur daarvoor. Als hierin iets gewijzigd is geef dat 
dan door voor 1 februari. 
  



Blijf gezond! 
  
Met vriendelijke groeten, 
namens het bestuur, 
  
Joan Teunissen (secr.) 

Algemene mededeling (01-01-2021) 

Geen verandering in het landelijke beleid.  

We hebben als bestuur dan ook besloten om de vereniging tot het 
einde van januari gesloten te houden. Begin februari zullen we de 
situatie weer beoordelen. 

Hou de site en je mail in de gaten voor updates. 

Blijf gezond en tot gauw op de club! 

Het bestuur. 
 
 
 

Onder voorbehoud onderstaande mededeling 

Leden vergadering (01-01-21) 
Woensdag 17 februari is de algemene ledenvergadering, aanvang 
20.00 uur. 
Binnenkort krijgt u de uitnodiging en agenda. Natuurlijk staat die ook hier 
op de site! 

Tijdens deze vergadering zal uiteraard teruggekeken worden naar het 
afgelopen jaar maar zal het bestuur ook de plannen en eventuele 
bijzonderheden voor het nieuwe jaar bekend maken. We zijn gewend om 
in alle openheid over deze zaken te praten. Het is daarom de gelegenheid 
voor u om hierover mee te kunnen praten. Verder zullen de Schutters-
koning(in)en en de winnaars v.d. Katernbokaal bekend gemaakt worden 
en zal het nieuwe informatieboekje worden uitgereikt.  

We hopen daarom dat ook u aanwezig zult zijn! 

 
Agenda: 

   
1.         Opening door de voorzitter.  



2.         Notulen vorige vergadering.  
3.         Jaarverslag secretaris.  
4.         Verslag kascommissie.  
5.         Jaarverslag penningmeester.  
6.       Begroting 2021 
7.         Bekendmaking schutterskoningen 2020 (geweer + pistool)  
8.         Bekendmaking winaars Katernbokaal 2020 (bij alle 4 schietdisciplines).  
9.         Bekendmaking resultaten concoursen en individuele prijswinnaars  
   
Pauze met gelegenheid tot betaling v.d. contributie en ophalen 
concoursprijzen;  
Senioren € 85,-    Junioren 18 t/m 20 jaar € 55,-     Junioren 12 t/m 17 jaar € 15,-   en  Steunleden € 20,-     
   
10.       Mededelingen bestuur.  
11.       Bestuursverkiezing;  
         Aftredend en herkiesbaar:           J. Teunissen (secretaris)  
                                             G. Klein Oonk 
                           
         Tegenkandidaten kunnen zich tot uiterlijk 1 uur voor de vergadering melden bij 
het bestuur.  
   
12.       Verkiezing kascommissie;       
          Aftredend: Henk Broekgaarden 
 
13.       Rondvraag.  
14.       Sluiting. 

        We verzoeken u (als u niet op de ledenvergadering komt) de contributie 
z.s.m. 
over te maken op bankrekeningnr. 305721593 t.n.v. Schietvereniging 
VZOD.  

  

 
vlnr: Wim Hekkert,     Joan Teunissen,     Gerard Koldeweij, Jan Denissen 
en Gerard Klein Oonk. 
 
  


